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Kreuzbund Bielefeld
Die Menge des getrunkenen Alkohols weist auf eine eventuell bestehende gesundheitliche Gefährdung durch Alkohol hin und kann auf das Vorliegen eines Alkoholmissbrauchs bzw. einer Alkoholabhängigkeit hindeuten. »Alkoholmissbrauch« bezeichnet, unabhängig von der getrunkenen Menge, jeden Alkoholkonsum, der zu psychischen, sozialen oder körperlichen Schäden führt. 

 
 
 
 




Kreuzbund Bielefeld
Wir bieten:

Information, Gruppengespräche, Wissen und Erfahrung im Rahmen der Alkohol und Medikamentenabhängigkeit und vieles mehr. Denken Sie Daran! Ihr Leben und Ihre Gesundheit stehen auf dem Spiel! Lernen Sie zu akzeptieren, dass Sie ein Suchtproblem haben (oder bekommen könnten).

Dies ist der erste Schritt, sich helfen zu lassen.

Sie müssen Ihr Alkohol– und / oder Medikamentenproblem nicht alleine lösen.

Auch wenn Sie es schon ohne Erfolg versucht haben:
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				Trinkst du noch oder lebst du wieder? Probleme mit Alkohol oder Medikamenten? Kommen Sie zu uns!
			

		27.09.2018
	
Der Kreuzbund ist eine Selbsthilfe– und Helfergemeinschaft, die aus Suchtkranken und Angehörige besteht.
Wir bieten:
Information, Gruppengespräche,...
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